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Bhun Cranncha

Intreoir

Polasai Frith- Thromaiochta

Gaelscoil Bhun Cranncha

De réir cheanglais an Achta Oideachais (Leas) 2000, na treoirlinte ata forbartha ag Seirbhisi Leasa

Oideachais TUSLA de chuid na Gniomhaireachta um Leanai agus an Teaghlach agus na treoirlinte céd

iompair ata eisithe ag an BNLO, ta Bord Bainistiochta Ghaelscoil Bhun Cranncha ag glacadh leis an
mbeartas frithbhulaiochta seo a leanas laistigh de chreat cdd iompair iomlan na scoile. Cloionn an

polasai seo go hiomlan le riachtanais na Nésanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus

d’lar-Bhunscoileanna.

Aithnionn an Bord Bainistiochta nadur an-tromchuiseach na bulaiochta agus an tionchar diultach a
d’fhéadfadh a bheith aici ar shaol na ndaltai agus mar sin ta sé tiomanta go hiomlan do na

heochairphrionsabail is fearr a leanas maidir le hiompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis tri na

céimeanna seo a leanas a leanuint:

Cultur agus aeraid dhearfach scoile a chruthu:

» failtionn sé roimh dhifriocht agus éagsulacht agus go bhfuil sé bunaithe ar

uilechuimsitheacht;

» aspreagann daltai chun teagmhais iompraiochta bulaiochta a nochtadh agus a phlé i

dtimpeallacht neamh-bhagrach;

» cothaionn caidreamh measuiil trasna phobal na scoile

a.

b.

Ceannaireacht éifeachtach a chur chun cinn
Cur chuige scoile uile a ghlacadh
Tuiscint a roinnt ar cad is bulaiocht ann agus ar a tionchar

Straitéisi oideachais agus coiscthe a chur i bhfeidhm (lena n-diritear bearta ardaithe
feasachta) a chothaionn ionbha, meas agus athléimneacht i ndaltai agus a thugann
aghaidh go sainrdite ar shaincheisteanna na cibearbhulaiocht agus an bhulaiocht
bunaithe ar fhéiniulacht, lena n-diritear go hairithe, bulaiocht homafébach agus
trasfobach. Déilediltear le ceisteanna mar bhulaiocht homafdbach agus trasfébach go
hiogair de réir mar a thagann siad chun cinn.

Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach a dhéanamh ar dhaltai

Tacaiocht a thabhairt don fhoireann agus tacaiochtai a chur ar fail don fhoireann
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g. Taifeadadh comhsheasmhach, imscridu agus obair leantach ar iompar bulaiochta tri
Usdid a bhaint as cleachtais bhunaithe agus doiciméadaithe

h. Measunu leanunach ar éifeachtacht an bheartais frithbhulaiochta.

Maoirseacht agus Monatoireacht ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus Cleachtais oiriinacha
maoirseachta agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun
déileail leis agus chun idirghabhail luath a éascu nuair is féidir.

Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a cuid dualgas faoin
reachtaiocht comhionannais, gach beart ata indéanta le réasun chun gnéaschiapadh daltai
no foirne nd ciapadh daltai né foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear.
i.e. inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh gnéasach,
reiligiun, aois, michumas, cine agus ballraiocht den Lucht Siil.

Céard é bulaiocht?

De réir na Nésanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna,
seo é an sainmhiniu ar bhulaiocht :

“Is éard is bulaiocht ann na iompar diultach nach dteastaionn, 6 bhéal, go siceolaioch né
go fisicitil a dhéanann duine aonair né grupa i gcoinne duine (no daoine) eile agus a
dhéantar aris agus aris eile le himeacht ama.”

T4 na cinealacha iompair bulaiochta seo a leanas san direamh sa sainmhiniu ar bhulaiocht:

ionsai fisiceach

imeaglu

eisiamh/aonru agus iompraiochtai caidrimh eile
culchaint mailiseach agus iompraiochtai caidrimh eile
glaoch ainmneacha

damdiste do mhaoin

cibearbhulaiocht

sracadh



» bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht mar bhulaiocht homafébach, bulaiocht chinioch, bulaiocht
bunaithe ar bhallraiocht an duine den Lucht Sitil agus bulaiocht orthu siud ata faoi
mhichumas né a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Féach Aguisin 1 le do thoil le haghaidh liosta neamh-uileghabhdlach de shamplai d’iompar
bulaiochta.

Ni chuimsionn an sainmhinil seo ar thromaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon uaire
no teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir chdd iompair
na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha nd raiteas poibli goilliinach
aon uaire ar shuiomh Gréasdin lionra poibli n6 ar fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an
iomhd nd an rditeas sin a fheicedil air agus/né a bheith athriite ag daoine eile mar iompar
thromaiochta.

lompar ditltach nach n-airitear sa sainmhiniu seo ar thromaiocht, déilealfar leis de réir chéd iompair
na scoile.

Tionchair iompar bulaiochta

D’fhéadfadh go n-aireoidh daltai a bhfuil bulaiocht 8 déanamh orthu mothuchain neamhshlandala,
nairithe agus an-imni agus d’fhéadfaidis éiri nios leochaili da bharr. D’fhéadfai dochar a dhéanamh
don fhéinmhuinin agus islid da réir ar fhéinmheas. Cé go mb’fhéidir nach labhréidh siad facina bhfuil
ag tarld déibh, léiritear a bhfulaingt tri athruithe ar ghiimar agus iompar. Ta an baol ann i gcénai, go
mbeartdidh paiste fulaingt na bulaiochta a réiteach, go tragdideach, trid an bhféinmhara. Mar sin,
caithfimid a bheith airdeallach i gconai an fhulaingt sin a sheachaint/stopadh. Aithnitear freisin go
mbionn idirghabhail luath éifeachtach sna casanna seo.

Tascairi a thabharfadh le tuiscint go bhfuil bulaiocht & déanamh ar dhalta

......

Bruite gan mhiniu, gearrthacha etc.
Caillidint/dochar do mhaoin phearsanta
Ocras no tart

Breoiteachtai beaga go minic, tinneas
cinn, bolg

Fliuchadh leapa

Caillidint appetite

lompar murtallach, cuma fhisicidil,
meachan

Ag stadaireacht

larratais ar airgead breise
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Leanbh dea-mhiinte go  tobann

triobléideach

» Raigeanna feirge, meon,
greannaitheachta sa bhaile

» Bulaiocht ar dhearthdir agus ar

dheirfidracha, ar thuismitheoiri

Tascairi Mothuchanacha / Siceolaiocha




Tascairi dulagar Athruithe i: giumar, goile, patrun codlata
Tuirse, failli cuma

Léirid brén, gan fiuntas

Nightmares, ag caoineadh san oiche
lompar gan staonadh, contuirteach, fidin,
suaiteach

Ciniochas, giumar dubh

Bagairti intuigthe no follasach
féinmharaithe
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Tascairi bainteach leis an scoil » Drogall dul ar scoil, ag iarraidh a bheith in

éineacht

Ag filleadh ar an drochfhoirm

Bealach a athru

Laethanta/ceachtanna airithe a

sheachaint

Neirbhis sa rang

Fadhbanna ponculachta

Tidchan lag

Meath ar obair scoile

Léirithe gan déchas

Nios Iu glaonna guthain, cairde ag glaoch,

cuiri

» Leisce a bheith pairteach i
ngniomhaiochtai

» Glaonna guthain maslacha, téacsanna,
riomhphost
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Ca dtarlaionn bulaiocht?

Is féidir le bulaiocht tarld it ar bith ag am ar bith ach td amanna agus aiteanna airithe ann a
éascaionn go hairithe an bhulaiocht.

>

>

Cibearbhulaiocht: Ciallaionn rochtain ar theicneolaiocht gur féidir le cibearbhulaiocht tarlu
aon uair agus seans nach fiu teach an dalta a bheith ina it shabhailte 6n mbulaiocht sin. Cé
gur minic a tharlaionn an chibearbhulaiocht sa bhaile agus san oiche, is féidir an tionchar a

bhraith ar scoil freisin.

Réimsi gniomhaiochta neamhstruchtirtha: Tarlaionn bulaiocht i scoileanna go minic sa chlés
sugartha/chlds na scoile. D’fhéadfadh leithris, conairi, seomrai cétai, bogadh 6 sheomra
ranga go clés na scoile, an seomra aclaiochta agus an halla tionéil a bheith ina lathair ina
ndéantar bulaiocht 6 bhéal, go siceolaioch agus go fisiciuil. Is ga monatdireacht chdramach a
dhéanamh ar iompar na ndaltai sna ceantair sin.

Bulaiocht sa seomra ranga: Is féidir bulaiocht a dhéanamh sa rang freisin. Is féidir go
dtarldidh sé go réidh tri shracfhéachaint, chuma, thuairimi glice agus ‘sniggers’ ach
d'fhéadfadh imeaglu fisiceach a bheith i bhfoirm nios soiléire.

Teacht chun na scoile agus uaithi: Is minic go mbionn bulaiocht ar siul sa cheantar direach
lasmuigh den scoil, sna siopai dititla agus sa chomharsanacht. Is féidir le bulaiocht tarlu




freisin ag an stad bus né ar an turas chun na scoile agus én scoil cibé an bhfuil na daoine
aonair ag siul, ag rothaiocht né ar bhusanna scoile.

Oideachas agus straitéisi frithbhulaiochta

>

Tri chlar OSPS na scoile, foghlaimionn paisti faoi chearta daonna, féinmheas, muinin,
treisionn siad an difriocht idir an ceart agus an micheart agus ceilidrann siad difriochtai
pearsanta.

Nuair a bhionn riachtanais speisialta ag leanbh, direofar aird ar leith ar a gcumas freagairt go
cui d’iompar bulaiochta agus a gcuimsiu a chur chun cinn i ngach gné de shaol na scoile agus
déanfar é seo a dhoiciméadu ina bpradifil agus ina IEP (Plean Oideachais Aonair) nuair is cui.

Muinfear an Clar Bi Sabhailte agus Misneach 6 na Naiondin Shéisearacha go Rang a Sé agus td
ceachtanna ann ata dirithe go sonrach ar bhulaiocht ag gach leibhéal ranga a chothaionn
féinmheas agus athléimneacht.

Cuirfear an polasai frithbhulaiochta nuashonraithe seo in itl do thuismitheoiri agus leanai.
Spreagfar agus cuideofar leis na paisti gan diultu d’iompar bulaiochta agus chun eispéiris
bulaiochta a thuairiscid.

Beidh Seachtain Cairdis/Frithbhulaiochta ar siul i Mi na Samhna. Beidh an téama bunaithe ar
phacdiste An Fheidhmeannach Slainte ar Frith-thromaiocht na bliana.

Beidh Coiste Cinéaltas na Scoile ag reachtail imeachtai ar leith i rith an scoilbhliana chun béim
a chur ar Chairdeas agus ar dhea iompar sa scoil.

Beidh ceachtanna OSPS i Rang 5 & 6 (i ndiaidh an chlair Webwise) ag muineadh do na paisti
faoi bheith sabhdilte ar an idirlion. Muinfear do na pdisti conas iad féin a iompar i gceart ar
line ar bhealach a choinnionn iad féin agus daoine eile sabhailte.

Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, dhorchlai, thailte scoile, thurais scoile
agus ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Spreagfar baill foirne neamhtheagaisc agus
choimhdeacha a bheith airdeallach agus saincheisteanna a thuairiscii do mhuinteoiri
abhartha. Bainfidh an mhaoirseacht freisin le monatdireacht a dhéanamh ar Usaid na
teicneolaiochta cumarsaide ag daltai laistigh den scoil.

Spreagfar Forbairt Ghairmitil Leandnach don fhoireann maidir le cldir a sheachadadh i réimse
na frithbhulaiochta/na cibearbhulaiochta.

Spreagfar muinteoiri agus paisti chun “Ollphéist Imni” né “Bosca Buairimh” a Usdid ina
seomra ranga; féadfaidh muinteoiri rogha a dhéanamh céras cairde a chur i bhfeidhm sa rang
agus/no sa chlds.

Déanfar Suirbhé Ranga uair sa bhliain (le linn seachtain frith-tromaiochta) ar a laghad chun
aon phatruin iompraiochta bulaiochta a aimsit 6 Théarma 2 i Rang a D6 go deireadh rang a
Sé.



Clair OSPS an Gharda Siochana a sheachadadh ar leibhéal bunscoile. Pléann na
ceachtanna seo, a thugann Gardai Pobail, ceisteanna a bhaineann le sdbhdilteacht
phearsanta agus cibearbhulaiocht.

Tacaiocht ar fail 6 NEPS

Rochtain na bpaisti ar diseanna teicneolaiochta a choinneail faoi smacht, faoi
fhéitheoireacht agus an pasfhocal leathanbhanda a choinnedil faoi run.

Cuirfidh an scoil i bhfeidhm an chomhairle ata le fail in “Sexual Orientation advice
for schools” (RSE Bunscoile, féach leabhran).

Seachtain Idirndisitinta Frith-Thromaiochta

Is mir larnach de chlar teagaisc na scoile ar thromaiocht i an phacaiste bhliantuil a éisionn
Feidhmeannach Shldinte Dhun na nGall le linn Seachtain Frith-Thromaiochta Idirndisianta.

Ar Ghaelscoil Bhun Cranncha le linn na seachtaine seo:

YV VVVYV

YV V

Déantar athbhreithniu ar an pholasai frith-thromaiochta

Déantar ceacht foirmealta ar thromaiocht a theagasc achan 13 in achan rang

Léitear scéal ranga 6 réimse dbhar molta, ar an topaic achan Ia.

Sinionn paisti agus tuismitheoiri an conradh frith — thromaiochta (coip iniata)
Ardaitear proifil na tromaiochta ag leibhéal scoile le tionscadal
ealaine/scribhneoireachta/ceoil a dhéanamh sna ranganna uilig agus na torthai a
chur ar taispeaint in ait larnach.

Scaipfear céistneoir tromaiochta ar na daltai agus tuismitheoiri achan dara bhliain ag
deireadh Seachtain Frith-Thromaiochta chun éifeacht obair na seachtaine a mheas.
Scaiptear eolas ar shuiomhanna idirline tacaiochta, aoi-chainteoiri tromaiochta chomh
maith le bileoga eolais a sheoladh go tuismitheoiri.

Dirionn aoichainteoir isteach ar fhrith-thromaiocht/shabhailteacht idirlin ag labhairt le
tuismitheoiri, foireann agus daltai achan dara bhliain.

Baintear Usaid as dbhar Webwise ar scoil agus moltar é do na tuismitheoiri.

Friends for Life i Rang 3 nuair ata muinteoir le traendil ar fail.

Déantar daingniu ar na téamai agus straitéisi ata mar bhunchloch de Sheachtain
Frith- Thromaiochta, go minic le linn na bliana scoile de réir ma’s ga.

Ag fiosru iompair bhulaiochta

Is i an phriomhaidhm a bheidh ag an mhuinteoir dbharthach agus tromaiocht a imscridu aici/aige
na aghaidh a thabhairt ar aon cheist is ga a réiteach agus an gaol idir na pairtithe a fheabhsti chomh
fada agus is féidir, seachas locht a chur. Déanfar gach iarracht le cinntit go dtuigeann na pairtithe

uilig (daltai, tuismitheoiri agus caomhnoéiri) seo 6n chéad dul sios.

>

Is féidir le haon dalta, né tuismitheoir/caomhndir, teagmhas tromaiochta a chur faoi bhraid

aon mhuinteoir sa scoil.

Déanfar gach tuairisc tromaiochta, fid tuairisc gan ainm, a fhiosru agus déiledil leis ag
an mhuinteoir dbharthach.



» Nimor don fhoireann teagaisc agus neamhtheagaisc — runaithe, cuiditheoiri
speisialta, cuiditheoiri bus agus daoine ar thaithi oibre sa scoil - a spreagadh chun
aon teagmhas d’iompar thromaiochta a thuairiscit don mhuinteoir dbharthach.

Teagmbhais Thromaiochta a Fhiosru agus a Ldimhseail

» Agus imscradu ar thromaiocht & dhéanamh né ag déiledil le tromaiocht, Usdidfidh an
muinteoir a breithitinas gairmidil chun a chinneadh an bhfuil tromaiocht i gceist agus cén
déigh is fearr le tabhairt faoi.

» Ni mor do thuismitheoiri agus do dhaltai comhoibrit le haon fhiosrd agus cuidit leis an scoil
aon cheist thromaiochta a réiteach agus an caidreamh a bhiodh idir na pdirtithe a fheabhsu
an oiread agus is féidir.

» Glacfaidh na muinteoiri cur chuige neamh-mhothulach, neodrach agus réiteach faidhbe is iad
ag gniomhu ar thuairisci liomhainti tromaiochtai.

» Taréimse uirlisi ar fail don mhuinteoir abharthach chun an t-iompar tromaiochta a fhiosru.
Ina measc ta seicliostai, ceistnediri, breathndireacht agus sochgraim. Féach Aguisini B, C, D
agus F (Abhar Tacaiochta Friththromaiochta PDST)

» |gcasanna agallaimh faoi liomhainti tromchuiseacha, déanfar liomhainti tromaiochta a
fhiosru taobh amuigh den seomra ranga chun ndire na bpdisti a sheachaint. D’fhéadfadh
cara a bheith in éineacht le paiste aonarach agus ball foirne in éineacht leis an
mhuinteoir/phriomhoide. T4 an cara ann chun tacaiocht mhoralta a thabhairt agus nil aon
rol gniomhach eile acu. Is féidir an duine fasta neodrach a bheith ina scriobhai.

» Beidh na hagallaimh uilig stiurtha go goilliinach, go discréideach. Tabharfar tus aite do
chearta na bpaisti/mbaill foirne.

> Is muinteoiri ag fiosru tuairisc tromaiochta, lorgdidh siad freagrai ar na ceisteanna Cé?
Cad? Ca huair? Ca hait? Ni Usaidfidh siad ceisteanna ‘cén fath?’ mar go gcuireann a
leithéid de cheist in iUl go bhfuil cdiseanna airithe inghlactha. Ba cheart na ceisteanna sin
a chur go cidin suaimhneach, chun sampla a thabhairt den bhealach le déiledil le
coimhlint go héifeachtach neamhionsaitheach.

» Ma bhionn grupa i gceist, ba cheart agallamh a chur ar gach duine sa ghripa go haonarach
ar dtus. Ba cheart ansin labhairt leis an ghruapa ar fad le chéile. Ag an chruinniu gripa, ba
cheart aiarraidh ar gach ball, cuntas a thabhairt ar an mhéid a chonaic sé/si le bheith cinnte
go gcloiseann an gripa uilig cuntaisi a chéile.

> Bacheart tacu le gach ball sa ghripa i bhfianaise na mbrinna a d’fhéadfadh baill eile
sa ghrupa a chur orthu tar éis agallaimh leis an mhuinteoir.

» Coinneoidh muinteoiri ata ag fiosru liomhainti tromaiochta taifead scriofa den phlé a



dhéanann siad. D’fhéadfadh sé a bheith oiriinach freisin a iarraidh orthu sitd a bhii
gceist cuntas a scriobh ar ar tharla.

» Ma chinnitear gur ghlac paiste/i pairt in iompar tromaiochta, cuirfear fios ar thuismitheoiri
na bpairtithe chomh luath agus is féidir chun iad a chur ar an eolas faoin scéal agus chun
na céimeanna a ghlacfar a mhiniu déibh (i gcomhthéacs an pholasai scoile).

» Ma chinnitear gur ghlac paiste pairt in iompar tromaiochta, déanfar soiléir dé/di gur
briseadh Céd Smachta na Scoile é. Cuirfear béim mhor ar ionbha a chothu don iospartach.

» Nimor é a bheith soiléir do gach duine ata bainte leis (daltai agus tuismitheoiri) in aon
chas ina mbionn gd le smachtu, gur ceist phriobhdideach i idir an dalta ata a smachtu, a
t(h)uismitheoiri agus an scoil.

» Tasé phriomh-mhodh idirghabhala ata usaideach chun plé le hiompar tromaiochta

e An Modh Smachta Traidisiunta

e Antlospartach a Laidriu

e Idirghabhalachas

e (Cleachtas Aisirioch

e Modh an Ghrupa Tacaiochta

e Modh an Chudraim Chomhroinnte.

» Nimor naddr na gcasanna agus an leibhéal oilitina agus scile a bhionn ag muinteoir a mheas
roimh mhodh, né meascdn modhanna a roghnd. Sin rdite, de bhri gur chuir an fhoireann
scoile aithne ar leith ar an Chleachtas Aisirioch tri fhreastal ar shraith ceardlann CPD, i
nGaelscoil Bhun Cranncha tugtar tus aite don chur chuige seo.

Ag taifead iompar bulaiochta

T4 sé riachtanach go ndéanfar taifead ar theagmhais thromaiochta ar bhealach atd neodrach agus
fiorasach. | nGaelscoil Bhun Cranncha, ta filltedn ar leith ag gach muinteoir ranga a leanann gach
rang trid an scoil ag dul 6 mhuinteoir ranga go dti an chéad mhuinteoir ranga eile. Coinnitear gach
tracht, tuairisc, liomhaint tromaiochta a fhoghlaimionn an muinteoir ranga, mar mhuinteoir
abharthach, 6 fhoinsi difritla. Coinnitear sonrai den phroiseas fiosrichain agus na torthai den
phradiseas sin san fhilltedn seo. Cuidionn seo chun monatdireacht fadtéarmach a dhéanamh mas ga.

Seo a leanas na ndésanna imeachta ata ag Gaelscoil Bhun Cranncha chun iompar tromaiochta a
thaifeadadh:

Neamhfhoirmiuil - Réamhdhearbhi neamhfhoirmitil gur tharla bulaiocht

» Nimor do gach ball foirne cuntas i scribhinn a choinneail d’eachtrai a fheiceann siad n6 a
chuirtear in iul déibh. Ni mér gach eachtra a thuairiscit don mhuinteoir abharthach.

» Ni mér don mhuinteoir abharthach gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci gan ainm, de
thromaiocht a fhiosru agus a laimhseail agus ni mér don mhuinteoir dbharthach cuntas i
scribhinn a choinneail ar na tuairisci, ar na gniomhartha a glacadh agus ar aon phlé a
rinneadh leis na rannphairtithe.

» Ni moér don mhuinteoir dbhartha gach eachtra atathar 4 fhiosrd a chur in il don phriomhoide.



Foirmedlta -Céim 1. Deimhnit gur tharla tromaiocht

M3 ghlacann an muinteoir dbharthach leis go ndearnadh tromaiocht, ni moér di/dé tuairisci
scriofa a choinneail a bheidh mar chuidid chun na deacrachtai a réiteach agus chomh fada

agus is féidir, tuiscint agus meas idir na pairtithe a chothu aris. Coinneoidh an muinteoir an
taifead seo san fhilltedn abhar tromaiochta.

Foirmealta -Céim 2.

Nuair a dhéimhnionn an muinteoir dbharthach gur tromaiocht a bhi ann, ni mér dé/di
an teimpléad scoile Aguisin 3, ata ar fail ar Aladdin, a Usdid chun an iompraiocht
thromaiochta a thaifeadadh.

Nuair a bhaintear Usdid as an teimpléad cuntais, ni mér don mhuinteoir dbhartha

é a choinneail agus ni moér don phriomhoide cdip de a choinneail.

Tromaiocht 4 thaifeadadh ag leibhéal Bord Bainistiochta

Ag gach cruinniu BB cuirfidh an priomhoide tuairisc ar fail don bhord ag leagan amach:

>

Lion na gcasanna bulaiochta a tuairisciodh don Phriomhoide né don Phriomhoide Tanaisteach
On tuairisc roimhe seo.

Deimhniu go bhfuil né go bhfuiltear ag déiledil leis na cdsanna seo de réir pholasai agus
nésanna imeachta frithbhulaiochta na scoile.

Tacaiochtai agus Smachtbhannai

Seo a leanas clar tacaiochta na scoile chun oibrit le daltai a bhfuil tionchar ag an mbulaiocht orthu:

>

Plé ar na heachtrai leis na hiospartaigh, iad a chur ar a suaimhneas go raibh an ceart acu aird
na foirne a chur ar na himeachtai, nach raibh siad ag insint scéalta agus go gcabhréidh a
ngniomhartha le daoine eile. Meabhrofar doibh gur chéir doéibh a insint aris ma bhionn aon
imni nua orthu.

Seicealfaidh an muinteoir(i) atd i gceist agus an priomhoide leis an bpdiste 6 am go chéile go
bhfuil gach rud ceart go leor.

Beidh dldthchumarsaid idir baile an linbh agus an scoil mar chuid rithdbhachtach de
théarnamh an linbh 6n mbulaiocht. Déanfaidh na hoidi ranga teagmhail rialta le tuismitheoiri
an phaiste chun a chinntid nach bhfuil fadhbanna fés ann.

Teastaionn tacaiocht chomh maith agus dluthchumarsaid idir an scoil agus an baile 6 leanai
atd gafa le hiompar bulaiochta.

Oibreoidh muinteoiri ranga na bpaisti a rinne an t-iompar bulaiochta agus na n-iospartach
liomhnaithe chun féinmheas na bpaisti a atdgail i ngripai beaga agus i suiomhanna ranga
iomlain. Déanfar tuilleadh oibre ar chairdeas, scileanna sdisialta agus forbairt
athléimneachta.



» Bunofar céras cairde ma mheastar go bhfuil ga leis.

» Déanfaidh an scoil a dicheall dul i dteagmhiil leis na gniomhaireachtai cui do dhaltai a
dteastaionn comhairleoireacht uathu le haghaidh tuilleadh tacaiochta.

Mar a miniodh cheanna, is i an phriomhaidhm le himscrudu agus déileail le bulaiocht nd aon
cheisteanna a réiteach agus, chomh fada agus is indéanta, caidrimh na bpdirtithe lena mbaineann
a fheabhsu seachas an millean a chionroinnt. Mar sin, tabharfar deis do na leanai ata pdirteach
san iompar bulaiochta agus/né ata @ dhéanamh acu a n-iompar a mhinit i dtimpeallacht rdnda.
Spreagfar na daltai le bheith oscailte macanta agus leagfaidh an fhoireann béim ar na luachanna
seo, ag tabhairt athmhuintearais agus spreagtha do dhaltai a admhaionn go bhfuil siad pairteach
in iompar bulaiochta. Gabhfar buiochas le daltai as a gcomhoibrit agus a macdntacht agus
cuirfear in ial déibh nach bhfuil sé inghlactha gabhail d’iompar bulaiochta i nGaelscoil Bhun
Cranncha, mar sin de beidh smachtbhanna ag teastdil. Leanfaidh smachtbhannai na cinn a leagtar
amach i gCéd lompraiochta na scoile agus d’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith san direamh
freisin:

» Seolta chuig an priomhoide — litir abhaile chuig tuismitheoiri.
» Seolta chuig an priomhoide — cruinniu foirmidil le tuismitheoiri.
> Breithnit ar smachtbhannai nios tromchuisi lena n-airitear fionrai/dibirt.

| gcas ar bith ina bhfuil ga le smachtbhannai araionachta agus a eisitear ar dhaltai, is abhar
priobhdideach go hiomlan é seo idir na daltai sin, a dteaghlaigh agus an fhoireann scoile
abhartha.

Leanuint suas

» | gcasanna gur doigh leis an mhuinteoir dbhartha nar déiledladh go cui na go leordhéthanach
leis an iompraiocht bulaiochta laistigh de 20 I3 scoile tar éis dé/di a chinneadh gur tharla
iompraiocht bulaiochta, caithfear taifead a dhéanamh faoi ar an teimpléid cui in Aguisin 3/4.

» Ag déanamh cinneadh faoi an bhfuil cas bulaiochta deiledilte leis i gceart agus réitithe/tugtha
faoi go cui le tacaiocht 6 fhianaise an Breathndireacht 14 L3, tégfaidh sé/si na rudai seo a
leanas san aireamh:

=  An bhfuil deireadh leis an iompar bulaiochta?
= Arréitiodh aon cheist idir na pairtithe chomh fada agus is féidir?

= An bhfuil na caidrimh idir na pairtithe tar éis feabhsi chomh fada agus is
féidir?

= Aon aiseolas a fuarthas 6 na pairtithe a bhi i gceist, 6na
dtuismitheoiri/gcaomhnéiri né 6 Phriomhoide/Phriomhoide Tanaisteach na
scoile.



» Ba chodir cruinnithe leantacha leis na pairtithe dbhartha a eagru ar leithligh d'fhonn iad a
thabhairt le chéile nios déanai ma bhionn an dalta a ndearnadh bulaiocht air/uirthi réidh agus
sasta.

Bulaiocht i measc Daoine Fasta

> 1 gcas na bulaiochta laistigh den fhoireann, glacfaidh Gaelscoil Bhun Cranncha leis na
ndsanna imeachta atd leagtha amach i Roinn C (c2) de leabhran Chumann Muinteoiri
Eireann: ‘Ag Obair le Chéile: Nésanna Imeachta agus Beartais um Chaidreamh Dearfach
Foirne’.

» | gcas Bulaiocht Muinteora — Leanai, ba chdir tus a chur le gearan faoi pholasai Gearain in
aghaidh Muinteoiri na scoile.

» | gcas bulaiochta Tuismitheoir — Muinteoiri, ba chéir an Priomhoide a chur ar an eolas ar an
gcéad dul sios, agus mas ga é a chur in iul don Bhord Bainistiochta i scribhinn ina dhiaidh sin.

> | gcas bulaiocht an Phriomhoide — Tuismitheoir/Paiste, ba chéir an cheist a ardu leis an
bPriomhoide mas féidir, nd a chur faoi bhraid Chathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta.

Mishastacht Tuismitheoiri/Caomhndiri leis an Phréiseas

» Sa chas nach bhfuil tuismitheoir(i)/caomhndir(i) sasta gur dhéiledil an scoil le cas bulaiochta
de réir na ndésanna imeachta ata leagtha amach sa pholasai seo agus ina aguisini, ni mér don
tuismitheoir(i)/caomhndir(i) tagairt a dhéanamh do ndsanna imeachta gearan na scoile.

» Sachas go bhfuil nédsanna imeachta gearan na scoile idithe ag tuismitheoir(i)/caomhnair(i)
agus nach bhfuil siad sasta go foéill, ni mér don scoil a gceart a chur in iul don
tuismitheoir(i)/caomhndéir(i) maidir leis an gceart atd acu gearan a dhéanamh leis an
Ombudsman Leanai.

Nascanna le Polasaithe Scoile

Ritheann an Polasai Frith — Thromaiochta seo i gcomhphairt le polasaithe scoile eile, na polasaithe
a leanas san direamh:

» An Céd Smachta

» Raitéas um Chumhdach Pdisti & Measunu Priacail 2018
> Polasai Inghlactha um Usaid Idirlin

» Slandail agus Sabhailteacht

» Polasai lontréla

» Polasai um Usaid Fon Péca



T4 an polasai seo curtha ar fail do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh idirlin na
scoile agus cuirfear é ar fail do Chumann na dTuismitheoiri. Cuirfear céip den pholasai seo ar
fail don Roinn agus don phatrdn ma iarrtar é.

Déanfaidh an Bord Bainistiochta athbhreithniu ar an bpolasai seo agus ar a chur i bhfeidhm
uair amhdin i ngach scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa go bhfuil an t-athbhreithniu
criochnaithe ar fail do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile (n6
beidh sé inrochtana go héasca ag iarratas tuismitheoiri) agus cuirfear ar fail do Chumann na
dTuismitheoiri é. Cuirfear taifead den athbhreithniu agus a thoradh ar fail, md iarrtar é, don
phatrdn agus don Roinn.

Sinithe: Colm O Tuathaldin Sinithe: P6| Mac Daibhéid
(Cathaoirleach) (Priomhoide)

Data: 31 Eanair 2024 Data: 31 Eanair 2024



Aguisin 1: Samplai d’iompair bhulaiochta

lompraiochtai a
bhaineann le gach
saghas Tromaiocht

>

YV VYY
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Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas sa reachtaiocht
comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, tromaiocht homafébach,
bulaiocht chiniocht, etc.

Forrantacht fhisiciuil

Damadiste do mhaoin

Leasainmneacha a ghlaoch

Cleithmhagadh

Pictidir, focail i scribhinn, né abhar eile a thairgeadh, a thaispeaint
nd a scaipeadh atd dirithe ar dhuine eile a imeaglu

Graifiti maslach

Sracadh (extortion)

Imeaglu

Gothai maslaitheacha né gairsiula

'Amharc’ faoi leith

Cur isteach ar spds pearsanta

Meascan de na cinn a luaitear.

Cibearthromaiocht

A\

YV VVY

Y VY

Tromaiocht: Raflai, bréaga no biadan a scaipeadh chun dochar a
dhéanamh do chdil duine eile

Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha né gairsiula a sheoladh
chuig duine go leantnach

Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha né forrantacha a phdstail
faoi ainm duine eile

Griosadh: Usdid a bhaint as focail ghairsitla né

ghriosaitheacha chun troid ar line a spreagadh

Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas pearsanta a roinnt
agus an t-eolas sin a Usaid ar line ina dhiaidh sin

Sceitheadh: Eolas né iomhanna rinda a phostail né a roinnt
Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine 6 ghruipa ar line d'aon
ghno

Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leantnach a fhagann go
mbionn eagla a b(h)eatha/a s(h)abhailteachta ar duine

Glao tostach guthain/guthain phéca

Glao maslach guthain/guthain phoca

Teachtaireacht téacs mhaslach

Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

Cumarsaid mhaslach ar lionrai séisialta e.g. Facebook/Ask.fm/
Twitter/You Tube nd ar chonséil chluichi

Raitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

Postalacha maslacha ar cineal ar bith teicneolaiochta

cumarsaide

lompraiochtai bunaithe ar Aitheantas

Lena n-airitear aon cheann de na naoi bhforas idirdhealtchdin a luaitear sa Reachtaiocht um
Chombhionannas (inscne lena n-diritear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh
gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus toisc gur den Lucht Taistil iad).




Y V V

Raflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine

Homafébac Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difritil aige/aici
h agus Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, lubtha, a Usaidtear
Trasinscne chun caitheamh anuas ar dhuine
» Imeaglu fisicidil né ionsai
> Bagairti
» Idirdheall, réamhchlaonadh, raitis né maslai a bhaineann le
Cine, » cine, naisiuntacht, cultur, aicme shdéisialta, creideamh, culra, eitneach no
naisiintacht, an Lucht Taistil
culra eitneach
agus
» Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas
ballraiocht de
phobal an Lucht
Taistil
> Is éard atd i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhail mar bhealach chun
bulaiocht a dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:
» Biadan maslach
» Leithcheal agus aonru
» Neamhaird
Caidreamhach > Leithcheal 6 ghrupa
» Cairde a bhaint de dhuine
> 'Bitseail'
» Raflai a scaipeadh
» RuUn a sceitheadh
» Caint sach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach i
» 'Amharc' faoi Leith
» Téarmaiocht coslil le ‘nerd’ a Usaid le cur isteach ar dhuine.
» Raitis n6 tadhall gnéasach mifhdirsteanach né gan choinne
Gnéasach » Ciapadh
» Leasainmneacha a ghlaoch
Riachtanais » Cathu a chur ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né
Speisialta riachtanais foghlama
Oideachais, > Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas
Michumas teoranta bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint
» Teachtidtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
cuinsi sdisialta agus leideanna séisialta a aithint agus iad féin a
chosaint.
» Athris a dhéanamh ar mhichumas duine eile
» Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile




Aguisin 2: N6s Imeachta

Nuair a fhaigheann dalta, ball foirne né tuismitheoir faisnéis faoi iompar bulaiochta, lean ar aghaidh
leis na nithe seo a leanas;

1. Chomh luath agus is féidir tar éis an nochtadh a fhail comhlanaigh foirm Tuairisce Eisceachtula n6
Cruinnithe ag baint Usdide as na focail chruinne a d'usdid an dalta, ball foirne agus an tuismitheoir le
cur sios ar ar tharla.

2. Seicedil taifid do ranga le haghaidh teagmhais roimhe seo a bhain leis na pdisti ainmnithe né
fianaise ar an iompar seo.

3. Seiceail taifid an chléis le haghaidh teagmhais roimhe seo a bhain leis na leanai ainmnithe né
fianaise ar an iompar seo.

4. Labhair leis an bpriomhoide le fail amach an bhfuil aon tuairisci teagmhais a bhaineann leis na
leanai ainmnithe ag fail doibh.

¢ Agus anailis 8 déanamh ar eachtrai iompraiochta bulaiochta, lorgdidh an muinteoir cui freagrai ar
cheisteanna faoi cad, ca hait, cathain agus cé. Ni Usaidtear an cheist ‘cén fath’ mar go gcuireann sin
in iul go bhfuil cdiseanna airithe inghlactha. Ba chéir é seo a dhéanamh ar bhealach socair, ag
tabhairt eiseamlair chun déileail go héifeachtach le coinbhleacht ar bhealach neamhionsaitheach;

¢ Ma bhionn grapa i gceist cuirfear gach ball faoi agallamh ina aonar ar dtus. Ina dhiaidh sin, ba chéir
bualadh le gach duine atd pdirteach mar ghrdpa. Ag an gcruinnit gripa, iarrfar ar gach ball cuntas a
thabhairt ar an méid a tharla lena chinntit go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi rditis a chéile;
¢ Ni mor do thuismitheoir(i)/caomhnair(i) agus daltai comhoibrit le haon fhiosrichan agus cuidiu
leis an scoil aon cheisteanna a réiteach agus, chomh fada agus is indéanta, caidreamh na bpairtithe
lena mbaineann a athbhunu chomh tapa agus is féidir;

¢ Nuair is féidir, déanfar teagmhais a fhiosru lasmuigh den seomra ranga chun priobhaideacht gach
duine a bhfuil baint acu leis a chinntiu;

e Déanfar gach agallamh le hiogaireacht agus aird chui 4 tabhairt ar chearta na ndaltai uile.

¢ Nuair is cui né cabhrach d'fhéadfai iarraidh ar na daoine atd i gceist a gcuntas ar an eachtra/na
heachtrai a scriobh sios.

¢ Ba chdir do gach ball foirne cuntas scriofa a choinnedil ar gach eachtra a fheiceann siad né a
tuairisciodh déibh. Ba chdéir gach eachtra a thuairiscit don Mhuinteoir Abhartha.

¢ Déanfaidh an muinteoir dbhartha gach tuairisc bulaiochta a thaifeadadh agus Usaid a baint as an
teimpléad scoile (Aguisin 2) chun teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh.

¢ Ba chadir gach eachtra bulaiochta ata a fhiosru a thuairiscit don Phriomhoide.

e | gcasanna ina bhfuil sé socraithe ag an muinteoir dbhartha gur tharla iompar bulaiochta, ba choir
dul i dteagmhail go luath le tuismitheoir(i)/caomhnair(i) an linbh a bhfuil an bhulaiocht &4 déanamh
air/uirthi chun iad a chur ar an eolas faoin dbhar agus chun na gniomhartha a mhinid. 4 thogail.

* M3 chinneann an muinteoir, tar éis imscridu criochnuil, nar tharla an bhulaiocht, cuirfidh sé/si an
cheist faoi bhraid an Phriomhoide agus na Foirne Bainistiochta Sinsearai (SMT) chun an dara tuairim
a fhail.

¢ Déanfaidh an SMT cinneadh ar tharla né nar tharla bulaiocht. Déanfar an cinneadh a thaifeadadh
agus a chur in idl do na tuismitheoiri lena mbaineann.

¢ Coinneofar taifid de réir pholasai cosanta sonrai na scoile



Straitéisi idirghabhala

¢ Agallaimh muinteoiri leis na daltai go |éir

e Comhaontuithe a idirbheartu idir daltai agus leanuint leo seo tri mhonatéireacht a dhéanamh ar
dhul chun cinn. Is féidir é seo a dhéanamh ar bhonn neamhfhoirmiuil né a chur i bhfeidhm tri
phrdiseas idirghabhala nios struchturtha.

¢ Oibriu le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) chun tacu le hidirghabhalacha scoile

e Cur Chuige Gan Millean

¢ Am Ciorcail

¢ Agallaimh aisiriocha

e Comhdhdil aisirioch

¢ larraidh ar dhaltai ceistneoiri socheagraim a chomhlanu



AGUISIN 3: TEIMPLEAD DO THAIFEAD NEAMHFHOIRMEALTA

TUAIRISC AR BHULAIOCHT LIOMHNAITHE

Ainm an dalta (ata ag fulaingt): Rang:
Ainm(neacha) a luaitear leis an mi-iompar: Rang:
Muinteoir Ranga:

Duine ata ag tuairisciu: Data:

Cur sios gearr ar an iompar agus a thionchar

Gnimh tégtha

Sinithe:

Data:




AGUISIN 4: TEIMPLEAD DO THAIFEAD FOIRMEALTA

Ainm an dalta (ata ag fulaingt): Rang:
Ainm(neacha) a luaitear leis an mi-iompar: Rang:
Muinteoir Ranga:

Duine ata ag tuairisciu: Data:

Cuis buartha léirithe ag

Lathair na nEachtrai

An dalta féin

Clés na scoile

Dalta(i) eile Seomra ranga
Tuismitheoir Pasaisti na scoile
Muinteoir Leithris

Eile Eile

Cineal bulaiochta

lonsaitheacht fhisiciuil

Cibear-bhulaiocht

Physical Agression Cyber-bullying
Dochar do Mhaoin Imeaglu
Damage to property Intimidation

Aonru/Eisiamh
Isolation/Exclusion

Culchaint mhailiseach
Malicious gossip

Glaoch ainmneacha
Name calling

Eile
Tabhair sonrai

| gcas bulaiocht bunaithe ar aitheantas, léirigh cuis na bulaiochta

Bulaiocht homafdbac
Homophobic bullying

Bulaiocht de bharr riachtanais
speisialta
Disability or SEN based

Bulaiocht Chinioch
Racist bullying

Ballraiocht den Lucht Siuil
Membership of Travelling
Community

Eile
Tabhair sonraf




Cur sios gearr ar an iompar agus a thionchar

Gnimh tégtha

Notai maidir le réiteach

Sinithe:

Data:




